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Om Dansk Frisbee Sport Union (DFSU) 

DFSU er et forbund for dansk frisbeesport herunder ultimate frisbee. Der er 14 ultimate-

klubber fordelt rundt omkring i landet, primært i de større byer. DFSU er et lille forbund med 

begrænsede ressourcer og har derfor i den grad brug for, at den fælles indsats målrettes imod 

at fremme sporten.  

 

Hvad er ultimate frisbee? 

Ultimate er et holdspil, der spilles på en boldbane. To hold spiller mod hinanden, og fra hvert 

hold er der 7 (5 indendørs) spillere på banen ad gangen. Banen er delt op i et midterfelt og to 

målfelter. Frisbeen, også kaldt discen, spilles rundt mellem egne spillere, og der scores ved, at 

en fra samme hold griber discen i målfeltet. Tabes discen derimod på jorden, går den over til 

modstanderne, og det er nu deres tur til at prøve at score. Særligt for spillet er, at der ikke er 

en dommer, men at spillerne dømmer selv. Derfor lægges der stor vægt på fairplay i sporten, 

og det kommer til udtryk ved, at der efter hver kamp uddeles spiritpoint, der angiver, hvor fair 

det andet hold har været. Ud over at kunne vinde kampene kan man derfor også vinde spirit. 

Selv om det er en mindre sportsgren, har Danmark gjort sig bemærket internationalt, og det 

danske landshold har i år haft flere top 10-placeringer ved de seneste VM- og EM-slutrunder. 

Fordele ved ultimate frisbee: 

- Det er let at gå til for en begynder. 

- Der er kort vej fra bredde til elite. 

- Det kan spilles året rundt. 

- Alle ved, hvad en frisbee er. 

 

De 4 store udfordringer  

 

Branding 

DFSU arbejder for at udbrede kendskabet til ultimate frisbee og for at etablere ultimate som 

en anerkendt sportsgren i Danmark.  

 

Medlemsrekruttering 

Det er en stor opgave for en mindre sportsgren at rekruttere nye medlemmer. Der har i den 

henseende været satset på gymnasieelever. Bl.a. holdes hvert år DM i gymnasieultimate. 

 

 



Bredde 

Ultimate skal være en sportsgren for alle. Herunder at alle er glade, den gode spirit bevares og 

at der er lettilgængelige og fleksible tilbud til alle. 

 

Elite 

Sporten skal skabe gode rammer for de bedste spillere, så de har mulighed for at blive 

matchet på internationalt niveau.  

 

Hvad skal annoncen? 

Annoncen skal både kunne udbrede kendskabet til sporten og rekruttere flere medlemmer. 

Målet er også at få anerkendt ultimate som en seriøs sportsgren. DFSU satser i dag især på 

gymnasierne i håb om at kunne få elever og idrætslærere til at starte nye klubber, så sporten 

på den måde bliver tilgængelig i større dele af landet.   

 

Yderligere informationer kan hentes fra 

Martin Therkildsen  

formand@dfsu.dk 

Mobil 25392527 

 

Bertrand Carton 

PR-udvalget i DFSU 

bcarton@gmail.com 

Tlf: 22999222 

 

Eller se mere på www.dfsu.dk 

 

Mvh. 

DFSU’s bestyrelse 

 


